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Stets Abstand von  
2 Metern halten!  

 
 

Kein Körperkontakt! 

 

 

Händewaschen vor und 
nach dem Training! 

 
 

Desinfektionsmittel 
verwenden!  

 

 

Teilnahme am Training 
freiwillig! 

 
 

Keine Fahr- 
gemeinschaften bilden! 

 

 

In Sportbekleidung 
erscheinen! 

 
 

Zahl der Begleit-
personen ist begrenzt! 
Gruppenbildung 
vermeiden! 

 

Mit Symptomen 
keine Teilnahme  
am Training! 

 
 

Zugehörigkeit zu 
Risikogruppe den 
Trainern melden! 

 

Nachträgliches Auf-
treten von Symptomen 
melden! 
Ärztlichen Rat einholen! 

 
 

Nur persönliche Aus-
rüstung verwenden! 
Keine Ausrüstung oder 
Bekleidung tauschen! 

 

Husten- und Nies-
etikette beachten! 

 
 

Nicht ins  
Gesicht fassen! 

 


