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1.  Einleitung  

1.1 Allgemeine Erläuterungen zu Baseball 

Beim Baseball treten zwei Teams mit jeweils neun Spielenden gegeneinander an. Den 

durch den Werfer (Pitcher) ins Spiel gebrachten Ball müssen angreifende Spielende 

versuchen, mit dem Baseballschläger regelkonform ins Feld zu bringen. Gelingt dies 

dem angreifenden Team, können durch das Umrunden des Feldes über die Laufmale 

(Bases) Punkte (Runs) erzielt werden. Durch die verteidigende Mannschaft wird 

dagegen versucht, dies zu verhindern, indem sie den geschlagenen Ball schnell unter 

Kontrolle bringt und ihn beispielsweise zu einer Base wirft, bevor sie von einem 

Angreifenden erreicht wird. Runs können nur vom angreifenden Team, das auch das 

Schlagrecht hat, erzielt werden. Die Teams sind in einem Durchgang (Inning) jeweils 

einmal im Angriff und einmal in der Verteidigung. Der Wechsel erfolgt, wenn drei 

Spielende des angreifenden Teams "aus" sind. Das Team mit den meisten Runs nach 

einer bestimmten Anzahl an Innings gewinnt das Spiel. 

Baseball ist weder eine reine Mannschafts- noch eine Individualsportart. Im Gegensatz 

zu anderen Sportarten, bei denen sich durchgehend alle Spielende zeitgleich auf dem 

Feld befinden, sind beim Baseball im Höchstfall dreizehn von achtzehn Akteuren (neun 

Verteidigende und bis zu vier Angreifende) an Spielzügen beteiligt. Im Gegensatz zu 

klassischen Teamsportarten wie Fußball oder Handball sieht Baseball per Reglement 

keine Körperkontakte vor. Insofern darf Baseball als „kontaktarme“ Sportart bezeichnet 

werden, bei deren Ausübung die Abstandsregelung nach § 1 Absatz 2 Satz 1 SARS-

CoV-2-UmgangsV sportartbedingt nicht eingehalten werden kann und für die die 

Regelung nach § 9 Absatz 1 Satz 3 Nr. 2 SARS-CoV-2-UmgangsV greift.  

 

1.2 Trainingsort 

Das vorliegende Konzept wurde für die Trainingseinheiten der Mahlow Eagles 

(Baseballabteilung des BSC Preußen 07 Blankenfelde-Mahlow e.V.) in der 

Schulsporthalle der 

 

Astrid-Lindgren-Grundschule 

Schulstr. 1 (Eingang Glasower Damm 110) 

15831 Blankenfelde-Mahlow  

 

erstellt. Hierbei handelt es sich in den Monaten Oktober bis März um den alleinigen 

Trainingsort der Teams der Mahlow Eagles. 
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2. Behördliche und andere Vorgaben  

2.1 Umgangsverordnung 

Für den Bereich des Veranstaltungsortes (Punkt 1.2) ist die Verordnung über den 

Umgang mit des SARS-CoV-2-Virus und COVID-19 in Brandenburg (SARS-CoV-2-

UmgangsV) in der zuletzt am 20. Oktober 2020 geänderten Fassung vom 12. Juni 

2020 maßgeblich. 

 

2.2 Pressemitteilung des MBJS vom 20.06.2020 

In Ergänzung zu der am 12. Juni 2020 erlassenen SARS-CoV-2-UmgangsV wurde 

durch das Ministerium für Bildung, Jugend und Sport (MBJS) im Rahmen einer 

Pressemitteilung am 20. Juni 2020 zur Frage des Mindestabstandes in der 

Jugendarbeit1 unter anderem Folgendes mitgeteilt: 

„Laut der aktuell geltenden Umgangsverordnung ist auch bei sportlichen Aktivitäten 

der Mindestabstand von 1,50 Meter einzuhalten. Die Abstandsregelung gilt aber nicht 

im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit […]. Junge Menschen sollen sich 

altersgemäß Verhalten können. Der Infektionsschutz soll zwar beachtet werden, aber 

nur in dem Umfang, wie dies erwartet und praktisch realisiert werden kann. Eine starre 

Abstandsregelung passt hierzu nicht. Angebote der Sportvereine für junge Menschen 

sind Jugendarbeit im Sinne des  Sozialgesetzbuches (SGB VIII). Dort ist die 

Jugendarbeit in Sport, Spiel und Geselligkeit ausdrücklich als ein Schwerpunkt der 

Jugendarbeit genannt. Daraus folgt, dass sämtliche sportlichen und 

bewegungsorientierten Angebote der Sportvereine nicht dem Abstandsgebot 

unterliegen, auch nicht auf Sportanlagen. Jugendarbeit erfasst Kinder, Jugendliche 

und junge Heranwachsende bis zum 27. Lebensjahr.“ 

Der vollständige Wortlaut findet sich auf der Internetpräsenz des MBJS2. 

 

2.3 Erläuterung der Rechtslage durch das MBJS vom 19.08.2020 

Auf Anfrage des Landessportbundes (LSB) Brandenburg erklärt das Ministerium für 

Bildung, Jugend und Sport in einem an den LSB Brandenburg gerichteten Schreiben 

vom 19. August 2020 unter anderem: 

„In geschlossenen Räumen gilt weiterhin für die Sportausübung im Breiten- und 

Freizeitsport den Abstand zwischen Personen einzuhalten, ausgenommen sind 

Personen aus dem eigenen Haushalt, Personen im Rahmen der 

Kindertagesbetreuung, des Schulbetriebs und der Jugendarbeit. Der Wettbewerb 

 
1 § 1 Abs. 2 S. 2 Nr. 3 SARS-CoV-2-UmgangsV 
2 https://mbjs.brandenburg.de/aktuelles/pressemitteilungen.html?news=bb1.c.670456.de  
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gehört selbstverständlich zur sportbetonten Jugendarbeit. Somit ist der Trainings- und 

Wettkampfbetrieb für bis zu 27-Jährige im Rahmen von Jugendarbeit auch in 

geschlossenen Räumen vom Abstandsgebot ausgenommen, wobei sich die Kontakte 

auf die reine Sportübung beschränken sollten.“ 

Der vollständige Wortlaut findet sich auf der Internetpräsenz des LSB Brandenburg3. 

 

3. Grundsätzliches  

3.1 Bestätigung bei Teilnahme am Training 

Mit der Teilnahme am Training bestätigen die Teilnehmenden bzw. bei Minderjährigen 

deren Erziehungsberechtigte, dass 

 

 in den vorherigen 14 Tagen keine SARS-CoV-2-Erkrankung vorlag 

 in den vorherigen 14 Tagen kein Kontakt zu einer Person mit bestätigter SARS-

CoV-2-Erkrankung bestand 

 im häuslichen Umfeld keine SARS-CoV-2-Erkrankung vorliegt und 

 keine Symptome einer Erkrankung vorliegen (siehe Punkt 3.2). 

 

3.2 Vorliegen von Symptomen 

Beim Vorliegen von Symptomen einer COVID19-Infektion ist eine Teilnahme am 

Training ausgeschlossen. Bei den gängigen Symptomen handelt es sich um 

 Husten 

 Atemnot 

 Fieber 

 Auswurf 

 Halsschmerzen 

 Schnupfen 

 Bindehautentzündung 

 Störung des Geruchssinns 

 Störung des Geschmackssinns 

 Durchfall 

Den Trainern steht es frei, Teilnehmende vom Training auszuschließen, sollten 

Symptome trotz anderer Verlautbarung ersichtlich werden. Bei Vorliegen von 

Symptomen wird den Betroffenen bzw. den Erziehungsberechtigten geraten, Kontakt 

zum Hausarzt aufzunehmen und den weiteren ärztlichen Empfehlungen zu folgen. 

 

 
3 https://lsb-brandenburg.de/wichtige-info-zu-kontaktlisten-und-indoor-wettkaempfen/  
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3.3 Risikogruppen 

Sofern Teilnehmende einer Risikogruppe angehören, müssen die Trainer hierüber 

vor dem Training in Kenntnis gesetzt werden, um dies bei der Trainingsplanung 

berücksichtigen zu können.  

Bei Unklarheiten über die möglichen Risiken einer Teilnahme am Training sollte auf 

diese grundsätzlich verzichtet und ärztlicher Rat eingeholt werden. 

 

3.4 Größe der Trainingsgruppen 

Die Größe der Trainingsgruppen ist auf 30 (dreißig) Teilnehmende begrenzt4.  

 

4. Vor dem Training  

4.1 Zugang zur Halle 

In der Regel begegnen sich in bzw. vor der Halle ankommende und gerade die Halle 

verlassende Trainingsgruppen nebst Begleitpersonen. Eine Einhaltung des 

Mindestabstandes5 von 1,5 Metern ist hierbei insbesondere im Vorraum der 

Sporthalle nur bedingt einzuhalten. 

Zur Vermeidung dessen und aufgrund entsprechender behördlicher Vorgaben6  

betreten zu Trainingsbeginn nur Trainingsteilnehmende die Sporthalle bzw. die 

Umkleidekabinen. Begleitpersonen (Angehörige usw.) warten außerhalb der Halle. 

Nachdem andere Trainingsgruppen die Halle verlassen haben, können 

Begleitpersonen den Vorraum der Halle aufsuchen. Hier und in den weiteren Räumen 

(Toiletten) ist durch die Begleitpersonen 

 auf die Einhaltung des Mindestabstandes zu achten und  

 ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

Sollte die Zahl der im Vorraum anwesenden Personen eine Einhaltung des 

Mindestabstandes unmöglich machen, müssen Personen die Halle verlassen. 

Das Betreten der Sporthalle im engeren Sinne (Trainingsbereich) ist nur den am 

Training teilnehmenden Personen inklusive Trainern gestattet. 

Bei Trainingsende ist die Halle sowohl durch Trainierende als auch durch 

Begleitpersonen zeitnah zu verlassen, um Begegnungen mit weiteren 

Trainingsgruppen und Begleitpersonen innerhalb des Hallenbereiches auf ein 

Minimum zu reduzieren oder ganz zu vermeiden. 

 
4 § 9 Absatz 1 Satz 2 Nr. 3 SARS-CoV-2-UmgV 
5 § 1 Absatz 2 SARS-CoV-2-UmgV 
6 § 3 Absatz 1 Satz 1 Nr. 1 und Nr. 2 SARS-CoV-2-UmgV 
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4.2 Aufteilung der Kabinen 

Ankommende Trainingsgruppen belegen eine der beiden freien Umkleidekabinen 

und warten dort, bis die Halle von der vorherigen Trainingsgruppe verlassen wurde. 

Für Mädchen und Frauen steht der Funktionsraum des Lehrpersonals als 

Umkleidekabine zur Verfügung. Dieser verfügt über einen eigenen Toilettenraum. 

 

4.3 Händewaschen 

Vor und nach dem Training haben sich alle am Training teilnehmenden Personen die 

Hände zu waschen. Zum Abtrocknen ist das eigene Handtuch oder ein 

Einweghandtuch zu verwenden. 

In allen Kabinen und in den Toilettenräumen stehen Handwaschbecken zur 

Verfügung. 

Im Bedarfsfall werden Seife und Einweghandtücher sowie Desinfektionsmittel 

vorgehalten. 

 

5. Training  

5.1 Dokumentation der Trainingsteilnahme / Kontaktnachverfolgung 

Namen und Erreichbarkeiten der am Training teilnehmenden Personen werden durch 

die Trainer mit dem Ziel der Erhebung von Daten der Kontaktpersonen für den Fall 

des Auftretens von Symptomen oder der Feststellung einer Infektion für jede 

Trainingseinheit dokumentiert, um diese im Bedarfsfall den Behörden übermitteln zu 

können7. 

 

5.2 Persönliche Ausrüstung 

Am Training darf nur unter Verwendung des persönlichen Trainingsmaterials 

teilgenommen werden. Hierzu gehören insbesondere Handschuh, Baseballschläger 

und Helm, sowie eigene Getränke und Handtücher.  

Trainingsgeräte, Bekleidungs- und sonstige Gegenstände werden nicht mit anderen 

Spielerinnen und Spielern geteilt oder getauscht. 

Sollten einzelne Gegenstände grundsätzlich nicht vorhanden und eine 

Trainingsteilnahme daher unter der genannten Voraussetzung nicht möglich sein, ist 

zeitnah mit dem Trainer Kontakt aufzunehmen, damit zuvor desinfizierte Leihgeräte 

zur Verfügung stehen. 

Alle persönlichen Gegenstände inkl. Trainingsbekleidung müssen deutlich mit 

Namen gekennzeichnet werden, um Verwechslungen zu vermeiden. 

 
7 § 3 Absatz 1 Satz 1 Nr. 5 SARS-CoV-2-UmgV 
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5.3 Körpersekrete 

Das Aufbringen von Körpersekreten auf Spielgeräte, Ausrüstungsgegenstände oder 

den Hallenboden ist untersagt. Die Husten- und Niesetikette (Husten und Niesen in 

die Armbeuge) ist zu beachten. 

 

6. Nach dem Training  

6.1 Händewaschen 

Nach Trainingsende waschen sich die Teilnehmenden die Hände (siehe Punkt 4.3). 

 

6.2 Verlassen der Halle 

Bei Trainingsende ist die Halle sowohl durch Trainierende als auch durch 

Begleitpersonen zeitnah zu verlassen, um Begegnungen mit weiteren 

Trainingsgruppen und Begleitpersonen innerhalb des Hallenbereiches zu vermeiden. 

 

6.3 Desinfektion von Trainingsgeräten 

Das Desinfizieren von allgemeinen Trainingsgeräten (z. B. Bälle, Bases) wird von 

den Trainern/Betreuern vorgenommen. Das Desinfizieren der persönlichen 

Trainings- und Spielgeräte obliegt den jeweiligen Spielerinnen und Spielern. 

 

7. Bekanntgabe  

Die Kernpunkte des vorliegenden Konzeptes werden den Trainingsteilnehmenden bzw. 

deren Erziehungsberechtigten vor Aufnahme des Hallentrainings in geeigneter Weise 

zur Kenntnis gegeben. Zudem erfolgt eine Veröffentlichung auf der Internetpräsenz der 

Mahlow Eagles unter www.mahlow-eagles.de.  

 

8. Kontakt  

BSC Preußen 07 Blankenfelde-Mahlow e.V. 

Abteilung Baseball / Mahlow Eagles 

vertreten durch Dirk Pfeiffer (Abteilungsvorstand) 

Triftstr. 13 – 15 

15827 Blankenfelde-Mahlow 

E-Mail: info@mahlow-eagles.de 

Internet: www.mahlow-eagles.de 


